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ADATKEZELESI TAJEKOZTATO

personalbest.hu oldal adatkezelése
Online idépontfoglalas és allapotfelméré (rlap kitbltése

Hatalyos: 2023. 08. 16.

2011. évi CXII. térvény az informaciés onrendelkezési jogrél és az informacioszabadsagroél, valamint Az
Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete a természetes személyeknek a személyes adatok
kezelése tekintetében torténé védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasardl, valamint a 95/46/EK
rendelet hatalyon kivil helyezésérdl (altalanos adatvédelmi rendelet) eléirasainak eleget téve, ezuton
tajékoztatjuk az On éltal megadott személyes adatok kezelésérél:

1. Az adatkezel6

Az adatkezeld neve Personal Best Medical Bt.
Az adatkezel6 cime 1054 Budapest, Szemere utca 19. VI. emelet 1.
e-mail | rendelo@personalbest.hu
Az adatkezeld elérhetdségei telefon | +36 30 226 2581

honlap | personalbest.hu
Adatvédelmi tisztségvisel6 neve (ha van) -
Adatvédelmi tisztségvisel§ elérhetbségei -

2. A kezelt adatok

A kezelt adatok kore, az adatkezelés célja és jogalapja

Személyes adat Az adatkezelés célja Az adatkezelés Az adatkezelés
jogalapja ({ETIED)]

idétartama

Név Idépont foglalas Az érintett Az utolso

E-mail cim kezelésre, kontrollra a | hozzajarulasa - interakciotol

Telefonszam weboldalon keresztil, | GDPR 6. cikk (1) szamitott 1 évig

Urlap adatai: elézetes tajékozddas | bekezdés a)

Koételez6en megadando adatok: a jelentkez6

Vezetéknév allapotardl

Keresztnév

Email

Telefon

Eletkor

Testsuly

Testmagassag

Milyen munkat végzel?

Megtennéd, hogy 6sszefoglalod, milyen
panasszal fordultal hozzank?
Rendelkezel-e az alabbi betegségekkel,
allapotokkal?

Fert6z6 bérbetegség

Varandossag . és lll. trimesztere
Kroénikus / sulyos sziv- és érrendszeri
betegségek

Friss szervi m(tét ( par hénapon beliil)
Mentalis betegség

Sulyos alvaszavar

Aktiv rosszindulatu daganat

Kdszvény

Krénikus cukorbetegség
Magasvérnyomas

Egyik sem

Egyéb betegség esetén dsszefoglaldban
kérjuk ird le.

Hol talaltal rank?

Nem kotelez6en megadando adat:

Ha ajanlasra érkezel, az ajanlé személy teljes
neve
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Az adatkezelés soran torténik-e profilalkotas?

Valasz Profilalkotas rovid, értheto leirasa

Az adatkezelés soran torténik-e automatikus dontéshozatal?

Automatizmus rovid, értheto leirasa

Amennyiben igen, az Erintettnek joga van manuélis, emberi beavatkozast kérni.

A kezelt személyes adatok forrasa:
| Erintett |

Az adatok tovabbitasra keriilnek:

Kategoria Cégnéy, székhely, tevékenység

Adatfeldolgozék (az | Touch Me Soft doo Milutina Milankovica street no. 11B, Belgrade, Serbia WPAmelia Naptar

adatkezelési Kiszervezett Marketing Kft. 1156 Budapest, Paskomliget utca 19. 3. emelet 12. ajtd, Weboldal

mliveletekhez fejlesztés és karbantartas

kapcsol6do Juhasz Attila EV 1075 Budapest, Madach Imre ut 13-14. MiniCRM rendszer szolgaltatéja,

technikai karbantartdja

feladatokat végzék) | Cloudways Ltd. St Julians, Junction Business Centre, 1st Floor Sqaq Lourdes, Malta
Webtarhely szolgaltatd
Trustindex Kift., 2724 Ujlengyel, Hungary, Nyari Pal utca 15., Professzionalis értékeléskezel6
szoftver szolgaltatéja

Cimzettek Ugyvéd, jogi tanacsado — eseti megbizas alapjan. A részletekért érdeklédjdn az adatkezelénél.

Harmadik (EU-n kiviili) orszagba torténo adattovabbitas torténik:

Adatfeldolgozé neve, tovabbitas helye, tovabbitas garanciai, tovabbitas oka

Kozos adatkezelés torténik:

Valasz Ko6zo6s adatkezel6 neve, székhelye

Az adatokhoz valé hozzaférés és az adatbiztonségi intézkedések:

Hozzaférés Kaputelefon és belép6kadd biztositja a telephelye torténd belépést

korlatozasa Elektronikus vagyonvédelmi rendszer (riasztd)

llletéktelen személy nem tud bejutni az irodaba / telephelyre

Kulcskezelés - jogkezelés

Zart dokumentumtarolas

Adatbiztonsagi Kamerarendszert mikddtet a vallalat a telephely biztonsaga érdekében

intézkedés Szamitogépeken virusirtd

A szerveren tarolt adatok rendszeres biztonsagi mentése

Mobil eszk6z6kodn védelem (kédos vagy biometrikus azonositd)

A szamitégépek jelszdval védettek

Felhasznaldk szamara a szoftverek telepitése engedély nélkill tilos, arra csak a kijeldlt
munkavallalénak van jogosultsaga

A monitorok elhelyezése biztositja az illetéktelen szemeélyek betekintése elleni védelmet
Jelszdval védett wifi halézat, Vendégek szamara kilon wifi halézat

A halozatot tlizfal védi, A szamitégépek meghajtotitkositassal védettek

A jelszavak rendszeres id6k6zonként térténé megvaltoztatdsa kotelezé
Jogosultsagkezelés

Munkavallaloi titoktartasi nyilatkozat alairasra keriilt

Kotelezd a képerny6 kikapcsolasa, amikor a munkavallald elhagyja a munkaallomasat
Kotelezd a munkavégzés soran éppen nem hasznalatban 1évé iratok zart helyre tétele.

3. Az Erintett jogai:
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A jogalaphoz tartozo érintetti jogok és ezek magyarazata
Tajékoztatashoz vald jog - Az Erintett jogosult mar az adatkezelés megkezdése elétt tajékozddni a személyes adatok
kezelésének maodjarol
Helyesbitéshez valo jog - Az Erintett jogosult személyes adatainak helyesbitésének kérésére, ha az adatkezelSnél
tarolt személyes adatok nem felelnek meg a valésagnak és ezt bizonyitani tudja
Hozzaféréshez valé jog - Az Erintett jogosult kikérni az adatkezel6t6l az a réla tarolt személyes adatokat
Térléshez, elfeledtetéshez vald jog - Az Erintett jogosult kérni az adatainak végleges torlését, kivéve, ha az
adatkezelés szerz6dés teljesitése, jogi kdtelezettség teljesitése vagy kdzhatalmi jogositvany alapjan térténik
Hozzajarulas visszavonasa - Amennyiben az adatkezelés hozzajarulas alapjan térténik, az Erintett barmikor
visszavonhatja a korabban megadott hozzajaruldsat. A visszavonasi kérelem elfogadasa jelentheti az adatok torlését
is, de amennyiben mas jogalap is tAmogatja az adatkezelést, az adatkezelés csak az adott adatkezelési cél
vonatkozasaban szlinik meg
Korlatozashoz valé jog - Amennyiben az Erintett nem tartja jogosultnak az adatkezel6t személyes adatai kezelésére,
az esetben kérheti az adatkezelési folyamatok felfliggesztését a kivizsgalas idétartama alatt
Adathordozhatésaghoz valé jog - Az Erintett jogosult kikérni digitalis, tablazatos formaban a réla tarolt személyes
adatokat
Automatikus déntéshozatal feliilvizsgalatahoz valé jog - Az Erintett jogosult minden olyan adatkezelési folyamat
manualis felllvizsgalatat kérni, ahol az adatkezeld az Erintetettre joghatassal jaré automata déntéshozatalt
alkalmazott

4. Erintetti jogok gyakorlasa

Amennyiben az érintett a 3. pontban leirt jogai gyakorldsaval kapcsolatos kérelmet nyujtott be az adatkezel6hoz, ugy az
adatkezelé indokolatlan késedelem nélkil, de legfeljebb a kérelem beérkezésétdl szamitott egy honapon beliil kételes
valaszolni és tajékoztatni az érintettet a kérelme targyaban meghozott intézkedésekrél. Szilkség esetén ez a hataridé
tovabbi két hdnappal meghosszabbithaté.

Ha az adatkezel6 nem tesz intézkedéseket az érintett kérelme nyoman, késedelem nélkil, de legkésébb a kérelem
beérkezésétdl szamitott egy hdnapon belill tajékoztatja az érintettet az intézkedés elmaradasanak okairdl, valamint arrdl,
hogy az érintett panaszt nyujthat be a felligyeleti hatésagnal, és élhet birdsagi jogorvoslati jogaval.

5. Panasz benyujtasa

Az érintettnek joga van panaszt benyuijtani az adatvédelmi hatésaghoz:
Név Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatosag (NAIH)
Székhely 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11.
CeSE Il 1363 Budapest, Pf.9.
Email ugyfelszolgalat@naih.hu
Telefon +36 (1) 391-1400
Fax +36 (1) 391-1410
Honlap http://naih.hu

6. Birésagi jogorvoslat

A birésagi jogorvoslatra vonatkozé rendelkezéseket az informacids onrendelkezési jogrél és az informacidoszabadsagrol
sz0616 2011. évi CXII. térvény tartalmazza.

Az érintett az adatai védelme érdekében az adatkezeld ellen birésaghoz fordulhat, ha megitélése szerint az adatkezel6
megsértette a személyes adatok kezelésére vonatkozé elirdsokat. A pert az érintett - valasztédsa szerint - a lakéhelye
vagy tartézkodasi helye szerint illetékes torvényszék elétt is megindithatja. A perben fél lehet az is, akinek egyébként
nincs perbeli jogképessége. A perbe az adatvédelmi hatdsag az érintett pernyertessége érdekében beavatkozhat.
Minden olyan személy, aki az altalanos adatvédelmi rendelet megsértésének eredményeként vagyoni vagy nem vagyoni
kart szenvedett, az elszenvedett karért az adatkezel6tél vagy az adatfeldolgozétol kartéritésre jogosult. Az adatkezeld,
illetve az adatfeldolgozé mentesul a felelésség aldl, ha bizonyitja, hogy a kart el6idézé eseményért 6t semmilyen médon
nem terheli felel6sség.



